Stabilt sidoläge

Medvetslöshet är ett tillstånd som kan vara farligt, då tungan hos en person i ryggläge lätt kan falla bakåt och stänga luftvägen och i sämsta fall leda fram till kvävning. Alla medvetslösa ska därför som regel läggas i stabilt sidoläge.

Om en misstänkt skadad person måste vändas från ryggläge till stabilt sidoläge kan risken att förvärra en skada minska om en extra person håller i huvudet och följer med i rotationsrörelsen till ett stabilt sidoläge.



Vänd alltid en medvetslös person mot dig själv.

· Lägg ut personens arm som är närmast dig, på golvet.

· Lägg den bortre armen tvärs över bröstet, med handryggen upp mot kinden. Håll kvar ditt grepp om handen som stöd för personens huvud.

· Vinkla upp personens bortre knä med din andra hand.

· Tryck på knät och vänd den medvetslöse försiktigt mot dig själv.

· Lyft upp hakan och böj huvudet bakåt så att luftvägen hålls öppen.

· Justera den medvetslöses hand under kinden så att andningsvägarna hålls öppna och huvudet inte kan falla framåt.

· Dra ut det övre benet från kroppen så att läget blir stabilt och för att undvika att personen hamnar på mage.

· Kontrollera att personen andas normalt.

· Larma 112.

· Stanna kvar hos personen och kontrollera att andningen fortsatt är normal.

· Är personen medvetslös och saknar andning vänd tillbaka personen till ryggläge och starta hjärt-lungräddning.

